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A prestacdo de cuidados de saude a utentes em fim de vida
Fatores inibidores de bem-estar

- Ansiedade
- Agressividade
- Depressdo
- Baixa auto-estima

Fatores promotores de bem-estar: necessidades fisicas, psicoldgicas,

sociais e espirituqis
Cuidar em final de vida

A morte e o luto
A morte numa instituicdo de saude _
A morte em casa =
Os Cuidados do corpo pds-mortem - @
As fases do luto o
O acompanhamento e apoio a familia .

A auto-protecdo em situacdes de sofrimento e agonia do utente, familia
e cuidadores



Sendo este um dos modulos
mais delicados de tratar,
veio sensibilizar-me para os
cuidados a ter com pessoas
que se encontram em fim de
vida, proporcionando-lhes
conforto, o menor sofrimento
possivel, dispensando 0
melhor de noés. Apesar de
ainda ser complicado, este
modulo poderd ajudar-me ¢
lidar com a morte e a vé-la
com outros olhos quando
tiver de a encarar de frente.




Desde gque me falaram no filme “Amour” que fiquei super interessada
em Vvé-lo. Quando foi passado em sessdo fiquei “desiludida’!
Esperava algo diferente. De fato € um filme tocante, que aborda
varios assuntos da atualidade e que estd a enfrar pelas casas de
familias sem que estas deem conta.

Seleciono para o meu portefdlio a reflexdo sobre as sessdes e o filme

“Amour”. /



A minha anadlise...

“ A Enf.® Ana Sobral foi clara na explicacdo dos conteudos e
esclareceu sempre as duvidas qguando eram solicitadas. Foi objetfiva e
clara ao longo de todo o modulo. Defentora de um grande
profissionalismo e prestativa.

~ No decorrer do mdédulo fui assidua, pontual, estive motivada nas
sessoes apresentadas. Participei sempre que achei oportuno. Realizei
sempre com o maior rigor as propostas expostas.




